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Triff deine Nachbarn 
in den Nachbarschaftstreffs 
der Messestadt

Übersicht Treffs

Treff Oslostraße (mit Flughafen-Riem-Str. 9)

Oslostraße 10, 81829 München 
Tel.: 089 4123 – 8262 
Mail: treff-oslostrasse@gewofag.de
Sprechzeiten: 
Montag	 17:00 – 19:00 Uhr 
Dienstag	 9:00 – 12:00 Uhr 
Freitag	 15:45 – 17:30 Uhr 

Treff Heinrich trifft Böll
Heinrich-Böll-Straße 69, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7970 
Mail: nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag	 16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag	14:00 – 16:00 Uhr 
Ü unterwegs im Viertel mit dem
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Montag	 17:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag	16:00 – 17:30 Uhr 
Mail: nbt-htb-raumnutzung@kinderschutz.de 

GaleriaTreff
Lehrer-Wirth-Straße 21, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7980 
Mail: nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung: 
Dienstag	 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch	 16:30 – 18:30 Uhr
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Dienstag	 16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag	 13:30 - 15:00 Uhr 
Mail: nbt-gt-raumnutzung@kinderschutz.de
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Hier findest Du Deine Treffs

39

... Dich engagieren

... aktiv sein.

... eine eigene Gruppe leiten. 

... Dir Unterstützung &  
Informationen holen. 

... Dich weiterbilden.

... Dich im Viertel vernetzen und 
Dein Wohnumfeld mitgestalten.

... Deine Hobbys und Interessen 
mit anderen teilen. 

... private Feste feiern und  
Veranstaltungen organisieren.

Layout: Oliver Wick >> gestaltet Kommunikation

Herzlich
willkommen!

Bei uns 
kannst Du ...

... Dich engagieren

... aktiv sein.

... eine eigene Gruppe leiten. 

... Dir Unterstützung &  
Informationen holen. 

... Dich weiterbilden.

... Dich im Viertel vernetzen und 
Dein Wohnumfeld mitgestalten.

... Deine Hobbys und Interessen 
mit anderen teilen. 

... private Feste feiern und  
Veranstaltungen organisieren.

Layout: Oliver Wick >> gestaltet Kommunikation

Herzlich
willkommen!

Bei uns 
kannst Du ...
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Hast Du Lust Dich zu 
engagieren?
Bist Du Messestädter*in und willst Dich gerne 
engagieren? Hast Du Talente und Fähigkeiten, 
die Du gerne ehrenamtlich anderen zeigen 
und beibringen möchtest? Willst Du z.B. im 
Formularservice beim Ausfüllen von Anträgen 
unterstützen? Hast Du Lust auf ein geselliges 
Miteinander und willst Du eine Gruppe 
anleiten, die sich regelmäßig zum Essen, 
Spielen, Singen oder einfach nur zum 
Ratschen treffen möchte? Oder bist Du 
bereit, Dich bei einmaligen Aktionen, wie z.B. 
bei einem Tag der offenen Tür zu beteiligen?
Dann freuen wir uns auf Dich!



76

Aufeinander zu gehen – Gemeinsam aktiv sein  
– Brücken bauen

Nachbarschaft gestalten

Gesellschaftlicher Zusammenhalt und ein 
nachbarschaftliches Miteinander sind 
wichtiger denn je. Diese Haltung trägt die 
Messestädter Nachbarschaftstreffs durch 
diese herausfordernden Jahre.
Es geht um Gemeinschaft durch Beteiligung 
aller Menschen im Quartier. Denn ein 
funktionierendes Stadtteilleben zeigt sich im 
Aktiv sein, in Begegnung, Kontakt und 
Austausch.
Und so gestalten wir die Nachbarschaftstreffs 
im gemeinsamen Miteinander mit 
ehrenamtlich Engagierten, Kooperations- 
partner*innen und Besucher*innen.
Anspruchsvollen Rahmenbedingungen durch 
Pandemie und anderen gesellschaftlichen 
Herausforderungen begegnen wir 
professionell, flexibel angepasst und oftmals 
unkompliziert und spontan.

Deshalb lohnt sich nach dem Durchblättern 
der Broschüre ein Blick auf unsere Aushänge 
oder auf unsere homepage 
nachbarschaftstreff-muenchen.de, dann 
weißt Du am Besten über aktuelle Angebote 
und Veranstaltungen Bescheid.
Oder Du schreibst uns eine Mail, rufst an oder 
schaust im Treff vorbei:
Wir informieren Dich gerne.

Lass Dich nun also überraschen, was in den 
Messestädter Nachbarschaftstreffs alles los ist 
und mach mit!

Deine Treffleitungen

Brigitte Ertl / GaleriaTreff
Claudia Hausjell / Treff Oslostraße
Angie Pritschet / Heinrich trifft Böll



98

Treff Oslostraße –  
Angebote im Nachbarschaftstreff
Oslostraße 10, 81829 München 
Telefon	 089 4123 – 8262 
Mail	 treff-oslostrasse@gewofag.de
Treffleitung Claudia Hausjell 
Mobil	 0177 2726 711
Sprechzeit Treffleitung 
Dienstag 	 09:00 – 12:00 Uhr 
sowie Termine nach Vereinbarung
private Raumvergabe & Formularservice 
Bürgerschaftlich Engagierte 
Montag	 17:00 – 19:00 Uhr 
Freitag	 15:45 – 17:30 Uhr

Angebote Treff Oslostraße

Bitte informiere Dich aufgrund der 
Corona-Pandemie rechtzeitig, ob und in 
welcher Form Angebote stattfinden.

-------------------------------------------------

Indische Tanzgruppe „Barathanatiyam“ 
(Fortgeschrittene, für Mädchen)

Freitag 	 18:00 – 20:00 Uhr 
Samstag	 10:30 – 12:00 Uhr 
Kontakt:	 Geetha Thangeswaran 
	 Tel. 089 8563 0357 oder 
	 0176 6426 905
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht. 

Schachkurse für Kinder (ab Herbst 2022)

Mittwoch	 16:00 – 17:00 Uhr Anfänger 
	 17:00 – 18:00 Uhr Fortgeschritten 
Bei Bedarf auch online möglich!
Kontakt:		 Alexander Frenkel 

	 Tel. 0152 2928 7058 
	 schachschule-muenchen.de

Kosten:	 ca. € 65,00 für 10-wöchigen Kurs 
	 exkl. Übungsheft. 
Anmeldung erforderlich.

Vietnamesisches Fest und Treffen

Termine: 	 30.10., 26.12.2022 
jeweils von 13:00 – 22:00 Uhr
Kontakt:	 Kim Ha Pham 
	 Mail: pham.kimha@yahoo.de
Andere Nationen sind herzlich willkommen.
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.
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Landeshauptstadt München 
Gesundheitsreferat – 
Projekt „München – gesund vor Ort“

Termine nach Vereinbarung
Kontakt: 	 Lena Donhauser 
	 Tel. 089 233 – 47347 oder 
	 0152 5665 2888 
gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de
Gesundheitsbezogene Themen wie Ernäh-
rung, 
Bewegung und Stressbewältigung im Stadt- 
viertel werden umgesetzt. Ideen, Anregungen  
und Wünsche aller Messestädter*innen sind 
herzlich willkommen.

Kinderbibliothek

Dienstag	 15:30 – 16:30 Uhr
Kontakt:	 Treff Oslostraße 
	 Tel. 089 4123 – 8262
Bücher bis einschließlich Grundschulalter 
kostenlos ausleihen. 
Ein Kooperationsprojekt mit dem 
Bildungslokal Riem. 
Ohne Anmeldung möglich.

Bambini-Club (von 1,5 bis 3 Jahre)

Montag	 09:00 – 11:30 Uhr 
Mittwoch	 09:00 – 11:30 Uhr
Kontakt:	 Sabine Iannotta 
	 Tel. 089 9265 8804 oder 
	 0176 3234 2470
Kosten auf Anfrage. Anmeldung erforderlich.

Angebote Treff Oslostraße

Kräutergarten für Alle

jederzeit, ganztägig 
im Innenhof des Nachbarschaftstreffs
Kontakt: 	 Treff Oslostraße 
	 Tel. 089 4123 – 8262
Der Kräutergarten ist frei zugänglich.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.
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Landeshauptstadt München 
Stadtjugendamt – Streetwork 
Beratung & Hilfe  
(für Jugendliche und junge 

Erwachsene von 14 bis 27 Jahre)

Mittwoch	 13:00 – 15:00 Uhr
Kontakt:	 Büro, Tel. 089 2175 7616 
	 Mülkiye Dangel 
	 Tel. 0152 0935 8101 
	 Emmanuel Mayer 
	 Tel. 0171 9738 259
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.

Tanzen für Erwachsene

Montag 	 19:00 – 21:30 Uhr und 
Jeden 4. Sonntag im Monat 13:30 – 21:00 Uhr
Kontakt:	 Kim Ha Pham 
	 Mail: pham.kimha@yahoo.de
Verschiedene Tänze gemeinsam ausprobieren 
und tanzen.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich. 

Instrumentalunterricht Gitarre  
und Sopranblockflöte  
(für Kinder ab 8 Jahre und Erwachsene)

Montag 	 13:30 – 19:00 Uhr
Kontakt: 		 Jutta Pusch, Musikpädagogin 

	 Tel. 0171 4450 578
Kosten auf Anfrage. Anmeldung erforderlich.

Guten Morgen Frühstück für Frauen

Jeden 1. Freitag im Monat 9:00 – 11:30 Uhr
Jede Frau soll bitte etwas mitbringen.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Gesundheitslotsinnen Riem und 
Messestadt Riem

Termine nach Anfrage
Kontakt: 	 Jessica Rüger 
	 Donna Mobile AKA e.V. 
	 Tel. 0176 4070 0248 
	 Mail: riemgl@donnamobile.org
Die Gesundheitslotsinnen bieten in Riem und 
Messestadt Riem niederschwellige Beratung 
rund um das Thema Gesundheit für junge  
Frauen, Mütter und Schwangere in 
7 verschiedenen Sprachen an. 
Kostenloses Angebot. Anmeldung erforderlich.

Angebote Treff Oslostraße



1514 Angebote Flughafen-Riem-Straße

Angebote im
Gemeinschaftsraum
Flughafen-Riem-Straße 9
(Teil des Nachbarschaftstreffs Oslostraße. 
Kontaktdaten und Sprechzeiten siehe Seite 8)

Kleine Auszeit – Kreativer Frauentreff

Jeden Freitag im Monat 
(ausgenommen am 1. Freitag) 
	 18:30 – 20:30 Uhr
Kontakt:	 Brigitte Yacoubou 
	 Tel. 0176 2465 5850 
	 brigitte.yacoubou@gmail.com
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.

LESUNG aus einem Buch

Jeden 1. Freitag im Monat 19:30 – 21:30 Uhr
Kontakt:	 Layachi Hafid, Tel. 0176 2394 0302 
	 Mail: layachi.hafid@gmail.com
Nach der Vorstellung eines Buches wird im
Anschluss gemeinsam diskutiert.
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.

Treffen Elternbeirat und/oder Eltern-
stammtisch der Lehrer-Wirth-Grundschule

Jeden 2. und 4. (und ev. 5.) Donnerstag im 
Monat, Uhrzeit am Abend nach Absprache
Kontakt: 	 Elternbeirat 
	 Mail: EB-LWGS@web.de
Geschlossene Gruppe.

Spiele, Lieder, Reime aus aller Welt –  
Gruppenangebot für Kinder 
(von 0 bis 4 Jahre) und deren Eltern 

Montag	 15:30 - 17:00 Uhr
Kontakt:	 Bildungslokal Riem 
	 Tel. 089 2032 796 – 02  
bildungslokal.rm.rbs@muenchen.de ODER 
	 Treff Oslostraße 
	 Tel. 089 4123 – 8262 
Kostenloses Angebot. 
Ohne Anmeldung möglich.

Hier kann auch 

Dein 

Gruppenangebot 

stehen!

z.B.: Yoga
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Alphabetisierungskurse (für Erwachsene)

Kurs 1: 	 Montag	08:45 – 10:15 Uhr 
            	 Freitag	 10:30 – 12:00 Uhr 
Kurs 2:	 Montag	10:30 - 12:00 Uhr 
            	 Freitag	 08:45 - 10:15 Uhr
Kontakt:		 Bildungslokal Riem 

	 Tel. 089 2032 796 – 02
Mail: bildungslokal.rm.rbs@muenchen.de
Lesen und Schreiben lernen! In diesem Kurs 
lernen Sie die Buchstaben und Wörter kennen.
Sie beginnen, einfache Sätze zu lesen und zu 
schreiben. 
Kostenloses Angebot. Anmeldung erforderlich.

Sozialpädagogische Einzelfallhilfe

Termine nach Vereinbarung
Kontakt: 	 Karin Scheingruber-Graf
Kostenloses Angebot für Teilnehmer*innen 
der Alphabetisierungskurse.
Anmeldung erforderlich.

Angebote Flughafen-Riem-Straße

Malkurs für Kinder (von 6 bis 12 Jahre)

1 x im Monat Samstag Nachmittag
Kontakt: 	 Helen Salinas 
	 Tel. 0151 6650 3551 
Kosten: 	 Das Material ist selbst 
	 mitzubringen. Das benötigte 
	 Material wird vorher den Eltern 
	 bekannt gegeben.
Anmeldung erforderlich.

Marinera Tanzworkshop
Sonntag 	 09:00 – 13:00 Uhr und 
einen Sonntag im Monat 09:00 – 22:00 Uhr 
Termine auf Anfrage. 
Kontakt: 	 Helen Salinas 
	 Tel. 0151 6650 3551 
Kosten:	 € 15,00 / Monat / Familie 
	 Mitgliedsbeitrag Verein
Erlernen Sie oder Ihr Kind den peruanischen 
Nationaltanz. 
Anmeldung erwünscht.

Hier kann auch 

Dein 

Gruppenangebot 

stehen!

z.B.: Spieletreff für 

Jung und Alt
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Selbsthilfegruppe „Phönix“ für Betroffene 
mit Depressionen, Ängsten, Süchten, etc.

2. und 4. Sonntag im Monat 15:00 – 16:30 Uhr
Kontakt:		 Ernst Hochwimmer 

	 selbsthilfe18phoenix@gmail.com
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht

Geschichten unter freiem Himmel – 
Lesefüchse e.V. (für Kinder von 4 bis 8 Jahre)

Tag und Uhrzeit wird noch bekannt gegeben. 
(nur in den Sommerferien 2022)
Kontakt:		 Treff Oslostraße 

	 Tel. 089 4123 – 8262
Die Lesefüchse lesen lustige und spannende 
Geschichten vor. 
Das Angebot entfällt bei Schlechtwetter.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Angebote Flughafen-Riem-Straße
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Heinrich trifft Böll – Angebote 
im Nachbarschaftstreff
Heinrich-Böll-Straße 69, 81829 München 
Telefon: 089 231 716 – 7970 
Mail: nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de 
Treffleitung Angie Pritschet
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag	 16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag	14:00 – 16:00 Uhr 
Ü unterwegs im Viertel mit dem 
und nach Vereinbarung
Sprechzeit für private Raumnutzungen 
Montag 	 17:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag	16:00 – 17:30 Uhr 
Mail: nbt-htb-raumnutzung@kinderschutz.de

Angebote Heinrich trifft Böll

Bitte informiere Dich aufgrund der 
Corona-Pandemie rechtzeitig, ob und in 
welcher Form Angebote stattfinden.

-------------------------------------------------

Offener Treff 
für alle Nachbar*innen

Montag 	 15:30 – 17:00 Uhr
Kontakt: 		 Treffleitung Angie Pritschet 

	 089 231 716 – 7970
Informationen – Kennenlernen – Kaffee. 
Für „alte und neue“ Messestädter*innen.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Pilates für Frauen 

Montag 	 09:30 – 10:30 Uhr
Kontakt:	 Josephine Trenkler
	 Mail: finepilates@gmail.com 
Für alle, die durch bestimmte Übungen die 
Beweglichkeit des Körpers aufrechterhalten
wollen. Ganz unabhängig von Alter, Flexibili-
tät und Voraussetzungen.
Kosten auf Anfrage. Anmeldung erwünscht.

Formularservice

Mittwoch	  16:00 – 18:00 Uhr
Kontakt: 	 Büro Nachbarschaftstreff 
Ehrenamtliche unterstützen beim Ausfüllen 
von Anträgen und Formularen. 
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.
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Familien-Gruppe

Freitag 	 16:00 – 20:00 Uhr
Kontakt:	 Kerya Beyan, Tel. 0163 7129 755 
              	 Semira Mohammednur 
	 Tel. 0176 6288 0984
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich. 

Offene Nachhilfe

Dienstag       14:00 – 18:00 Uhr
Kontakt:	 Harry Grinzinger 
	 Tel. 0159 0468 4718 
	 jugendcafe@awo-muenchen.de
Für Schüler*innen aus der Messestadt ab 
13 Jahren, die ihre Noten verbessern wollen. 
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.

Gemeinsam walken

Mittwoche   09:00 – 10:00 Uhr
Kontakt:	 Büro Nachbarschaftstreff 
Stöcke können ausgeliehen werden.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Enugu State Progressive Union  
Munich e.V. / Germany, 
Nigerianisches Netzwerktreffen

Jeden letzten Samstag im Monat 
	 14:00 – 22:00 Uhr
Kostenloses Angebot. Anmeldung erforderlich.

Angebote Heinrich trifft Böll

offenes Jugendcafé

Mittwoch	 17:30 – 21:30 Uhr 
Donnerstag	17:30 – 21:30 Uhr 
Jeden 1. Samstag im Monat 14:00 – 20:00 Uhr
Kontakt: 	 Harry Grinzinger 
              	 Tel. 0159 0468 4718 
              	 jugendcafe@awo-muenchen.de
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Angehörigentreffen Demenzerkrankter

Termine auf Anfrage
Kontakt:	 wohlBEDACHT e.V. 
	 Wohnen für dementiell Erkrankte 
	 Tel 089 8180 209 – 30
Weitere Informationen auf Anfrage. 
Kostenloses Angebot. Anmeldung erforderlich.

Verleihstation für Sport und Spiel

Kontakt:	 Büro Nachbarschaftstreff
Gesund, günstig und nachhaltig: 
Leihe Dir Spiele und Sportutensilien aus! 
Für Kindergeburtstage stehen zum Beispiel 
ein Wikinger-Schach, Hüpfstäbe, Spikeball 
und andere Trendspiele zur Verfügung, für 
sportlich Aktive gibt es Tischtennisschläger 
und 
Walkingstöcke.
Kostenloses Angebot. Sicherheitsleistung 
zwischen € 10,00 und € 50,00, je nach Menge
Anmeldung erwünscht.
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Chor Ensemble Selma, Ruth & Caroline

Montag 	 19:30 – 21:00 Uhr
Kontakt: 	 Nicole Hochmuth 
	 Tel. 0178 8116 604 
Kosten: 	 € 200,00 pro Vierteljahr. 
Frauenensemble bringt 3- bis 4-stimmiges
Repertoire aus Rock, Pop und Jazz, teils a
capella, teils mit Klavierbegleitung, zum
Grooven.
Anmeldung erwünscht. 

Sozialpädagogische Lernhilfe

Dienstag	 14:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag	14:00 – 18:00 Uhr
Kontakt: 	 Katholische Jugendfürsorge 
	 Arno Bosl, Tel. 089 5442 3113
Kontakt und Anmeldung nur über Schul- 
sozialarbeit möglich. 

Malen für Kinder (von 5 bis 7 Jahre)

Mittwoch (außer in den Schulferien) 
Gruppe 1:	 16:00 – 16:45 Uhr 
Gruppe 2: 	 17:15 – 18:00 Uhr
Kontakt:	 Helena Koveko, Tel. 0172 8975 400 
	 kontakt@kunst-verbindet.jetzt
Kosten:	 € 5,00 – € 10,00 pro Stunde 
	 (nach Selbsteinschätzung)
Wir erkunden unterschiedliche Mal- und 
Zeichentechniken und arbeiten dabei mit 
hochwertigen Mal- und Zeichenmaterialien. 
Es geht uns nicht um Richtig und Falsch, 
sondern um das Entdecken, Erspüren, Beo-
bachten und vor allem Ausprobieren! 
Anmeldung erforderlich

Angebote Heinrich trifft Böll

Patientenberatung im Viertel –  
Gesundheitsladen München e.V. 

Jeden 4. Dienstag im Monat 10:00 – 13:00 Uhr               
Kontakt: 	 Adelheid Schulte-Bocholt 
	 Tel. 089 1891 3724 
	 adelheid.schulte-bocholt@gl-m.de
Die Bürger*innen erhalten Informationen und 
Unterstützung zu Fragen wie: Privat zu 
zahlende Gesundheitsleistungen, 
Zuzahlungen, Härtefallregelungen, Patienten-
rechte, Probleme mit Krankenkassen, Ärzten 
oder Krankenhäusern. 
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.

Nimm eins, bring eins, lies eins – 
Das Büchertauschregal

Montag	 15:00 – 18:30 Uhr 
Dienstag	 15:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag	15:00 – 18:30 Uhr
Und immer wenn der Treff geöffnet und gutes 
Wetter ist:
Herzlich willkommen zum Büchertausch vor 
dem Treff. Das Bücherregal steht allen Kindern 
und Erwachsenen zur Verfügung.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Ferienaktionen für Kinder

Termine: Bitte beachte die aktuellen Aushänge
Kontakt : Büro Nachbarschaftstreff
Spieletag, Eis essen, Naturseifen herstellen, 
Seedballs machen, … 
Kostenlose Angebote.
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Sonntags-Kaffee- / Kuchentreff für Frauen

Einen Sonntag im Monat 15:00 – 19:00 Uhr 
Termine: Bitte beachte die aktuellen Aushänge
Kinder sind herzlich willkommen. Kuchen 
werden abwechselnd von den Teilnehmer-
innen mitgebracht.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich. 

Landeshauptstadt München 
Gesundheitsreferat – 
Projekt „München – gesund vor Ort“

Termine nach Vereinbarung
Kontakt: 	 Lena Donhauser 
	 Tel. 089 233 – 47347 oder 
	 0152 5665 2888 
gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de
Gesundheitsbezogene Themen wie Ernährung, 
Bewegung und Stressbewältigung im Stadt- 
viertel werden umgesetzt. Ideen, Anregungen  
und Wünsche aller Messestädter*innen sind 
herzlich willkommen.

Gesundheitsangebote zu 
Bewegung, Ernährung, Entspannung und 
Stressreduktion – in Planung

Termine: Bitte beachte die aktuellen Aushänge
Kontakt: Büro Nachbarschaftstreff
Für Frauen, die ihr gesundheitliches 
Wohlbefinden stärken möchten.
Kostenloses Angebot.

Angebote Heinrich trifft Böll
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GaleriaTreff – Angebote 
im Nachbarschaftstreff
Lehrer-Wirth-Straße 21, 81829 München 
Telefon 	 089 231 716 – 7980 
Mail 		 nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
Treffleitung	Brigitte Ertl
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag	 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch	 16:30 – 18:30 Uhr 
und nach Vereinbarung
Sprechzeit für private Raumnutzungen 
Dienstag 	 16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag	 13:30 – 15:00 Uhr 
Mail: nbt-gt-raumnutzung@kinderschutz.de

Angebote GaleriaTreff

Bitte informiere Dich aufgrund der 
Corona-Pandemie rechtzeitig, ob und in 
welcher Form Angebote stattfinden.

-------------------------------------------------

Peruanische Tanzgruppe

Freitag 	 18.15  – 20.00
Kontakt: 	 Frau Monsalve Tel 0176 6374 3738
Herzlich wollkommen zum Tanzen. Hier kön-
nen Tanzinteressierte, gleich welchen Alters 
vorbeikommen.  Wir freuen uns!
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht. 

Landeshauptstadt München 
Gesundheitsreferat – 
Projekt „München – gesund vor Ort“

Termine nach Vereinbarung
Kontakt: 	 Lena Donhauser 
	 Tel. 089 233 – 47347 oder 
	 0152 5665 2888 
gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de
Gesundheitsbezogene Themen wie Ernährung, 
Bewegung und Stressbewältigung im Stadt- 
viertel werden umgesetzt. Ideen, Anregungen  
und Wünsche aller Messestädter*innen sind 
herzlich willkommen.

Formularservice

Termin: 	 nach Vereinbarung
Kontakt: 	 Büro Nachbarschaftstreff
Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen 
und Formularen. 
Kostenloses Angebot. Anmeldung erwünscht.
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Nähcafé

Jeden 2., 3. und 4. Donnerstag im Monat 
	 09:00 – 11:30 Uhr
Kontakt: 	 Petra Wolf 
	 Mail: stoneloop67@gmail.com 
Alle interessierten Näh-Anfängerinnen sind 
herzlich willkommen. 
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Der Kreislaufschrank

Dienstag	 14:00 – 17:00 Uhr
Kontakt: 	 Büro Nachbarschaftstreff
Hier könnt ihr guterhaltene Dinge und 
Kleidung vorbeibringen und euch etwas 
mitnehmen. 
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich. 

Offenes Handarbeitscafé

Termine: Bitte beachte die aktuellen Aushänge
Herzlich willkommen zum Stricken oder 
Häkeln. Dazu gibt es Kaffee und Tee. Gerne 
kannst du deine eigene Wolle und Nadeln mit-
bringen. Vor Ort gibt es auch Utensilien. 
Bitte achte auf die Aushänge 
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich

Angebote GaleriaTreff

Freunde-Treff

Das Angebot findet derzeit nur unregelmäßig 
statt. Bitte achte auf die Aushänge.
Kontakt:	 Bärbel Paulß 
	 Tel. 0152 5316 0734
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich. 
 

Arabisch lesen lernen  
für Jungen und Männer

Sonntag	 12:00 – 14:30 Uhr
Kontakt:		 Yigit Kevser 

	 Tel. 0173 8030 750
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich. 

Türkische Frauengruppe  
der Messestadt West

Freitag 	 09:00 – 14:00 Uhr
Kontakt:	 Frau Sarikaya
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Hier kann auch 

Dein 

Gruppenangebot 

stehen!

z.B.: gemeinsam

gesund kochen
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Elterntalk – Eltern beraten Eltern

Jeden 1. Donnerstag im Monat 
	 09:00 – 11:00 Uhr
Kontakt: 		 Odile Forsch 

	 Mail: odile.forsch@gmx.net
Elterntalks sind Gesprächsrunden für Mütter  
und Väter über Erziehungsfragen. 
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Migrationsberatung für Erwachsene (MBE)

Montag	 09:30 – 12:00 Uhr
Kontakt:	 Olga Shabanov 
	 Tel: 089 231 716 – 7952 
	 Mail o.shabanov@kinderschutz.de
Beratung zu Sprach- und Integrationskursen,  
Anträgen jeglicher Art und vieles mehr.
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Arabisch lesen lernen für  
Mädchen und Frauen

Sonntag	 10:00 – 12:00 Uhr
Kontakt: 	 Yigit Kevser
	 Tel. 0173 8030 750
Kostenloses Angebot.  
Ohne Anmeldung möglich.

Angebote GaleriaTreff
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Private Raumnutzung
Die Nachbarschaftstreffs können für private 
Feiern, Seminare und Veranstaltungen ge-
nutzt werden (z.B. Geburtstagsfeiern, Elterna-
bende, Vorträge und Vernissagen). Die Räume 
sind alle mit einer Küche, Stühlen und Tischen 
ausgestattet. Geschirr und Geschirrspül- 
maschinen sind vorhanden. Wir bitten der 
Umwelt zu Liebe auf Einweg-Geschirr zu 
verzichten. Die Räumlichkeiten müssen selbst 
gereinigt werden.
Fragen Sie in Ihrem Treff nach, ob Ihr Wunsch-
termin noch verfügbar ist und feiern Sie den 
nächsten Kindergeburtstag, die nächste 
Familienfeier oder das nächste private Treffen 
bei uns!

Sollten in den Schulferien Kapazitäten im Treff 
frei sein, kann auch für unter der Woche 
tagsüber angefragt werden.

Nachbarschaftstreff Oslostraße
Infos finden Sie auch unter  
https://nachbarschaftstreff-muenchen.de/
nachbarschaftstreff-oslostrasse

Oslostraße 10

Räumlichkeiten: 
großer Gemeinschaftsraum 50 m², Küche 7 m², 
Nebenraum 14 m², Eingangsfoyer 17 m², 
Flur 11 m², WC-Anlage mit Behinderten-WC
Für maximal 40 Personen geeignet.
Kosten: 	 bis zu 3 Stunden € 15,00 
	 bis zu 6 Stunden € 25,00 
	 ab 6 Stunden € 40,00 
Zuzügl. Sicherheitsleistung von € 100,00 
Nutzungsdauer: 
Die Räume können grundsätzlich samstags 
und sonntags zwischen 9:00 Uhr und 22:00 
Uhr genutzt werden. Eine Nutzung nach 
22:00 Uhr ist aufgrund der gesetzlichen 
Nachtruhe nicht möglich.

Private Raumnutzung
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Flughafen-Riem-Straße 9

Räumlichkeiten: 
Gemeinschaftsraum 35 m²  
inkl. Küchenbereich, WC
Für ca. 25 Personen geeignet.
Kosten: 	 bis zu 3 Stunden € 10,00 
              	 bis zu 6 Stunden € 20,00 
              	 ab 6 Stunden € 30,00
Zuzügl. Sicherheitsleistung von € 100,00 
Nutzungsdauer: 
Die Räume können grundsätzlich samstags 
und sonntags zwischen 9:00 Uhr und 22:00 
Uhr genutzt werden. Eine Nutzung nach 
22:00 Uhr ist aufgrund der gesetzlichen 
Nachtruhe nicht möglich.
 

Nachbarschaftstreff  
Heinrich trifft Böll
Räumlichkeiten Erdgeschoß: 
Gemeinschaftsraum mit integrierter Küche 
und 5 m Raumhöhe 48 m², 2 Toiletten, 
Wickeltisch 
1. Stock: Lernraum 17 m², Spiel- und 
Gesundheitsraum 27 m²
Der Gemeinschaftsraum ist maximal für 
30 Personen geeignet.
Kosten: 
Gemeinschaftsraum 	bis zu 6 Stunden € 25,00     
			   ab 6 Stunden € 40,00, 
Lern- und Gesundheitsraum je 
      			   bis zu 6 Stunden € 10,00 
                			   ab 6 Stunden € 15,00 
Zuzügl. Sicherheitsleitung von € 100,00
Nutzungsdauer: Die Räume können grund-
sätzlich samstags zwischen 9:00 Uhr und 
22:00 Uhr genutzt werden, sonntags zwi-
schen 10:00 Uhr und 20:00 Uhr.  

Private Raumnutzung
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Nachbarschaftstreff GaleriaTreff
Räumlichkeiten: großer Gemeinschaftsraum 
55 m² mit integrierter Küchenzeile, 
Behinderten-WC.
Für maximal 40 Personen geeignet.
Kosten: 	 bis zu 6 Stunden € 25,00 
              	 ab 6 Stunden € 40,00
Zuzügl. Sicherheitsleitung von € 100,00
Nutzungsdauer: Die Räume können grund-
sätzlich samstags zwischen 9:00 Uhr und 
22:00 Uhr genutzt werden, sonntags zwi-
schen 15:00 und 22:00 Uhr. 



Herausgeber:
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in Trägerschaft der Gewofag Service GmbH
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Triff deine Nachbarn 
in den Nachbarschaftstreffs 
der Messestadt

Übersicht Treffs

Treff Oslostraße (mit Flughafen-Riem-Str. 9)

Oslostraße 10, 81829 München 
Tel.: 089 4123 – 8262 
Mail: treff-oslostrasse@gewofag.de
Sprechzeiten: 
Montag	 17:00 – 19:00 Uhr 
Dienstag	 9:00 – 12:00 Uhr 
Freitag	 15:45 – 17:30 Uhr 

Treff Heinrich trifft Böll
Heinrich-Böll-Straße 69, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7970 
Mail: nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag	 16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag	14:00 – 16:00 Uhr 
Ü unterwegs im Viertel mit dem
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Montag	 17:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag	16:00 – 17:30 Uhr 
Mail: nbt-htb-raumnutzung@kinderschutz.de 

GaleriaTreff
Lehrer-Wirth-Straße 21, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7980 
Mail: nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung: 
Dienstag	 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch	 16:30 – 18:30 Uhr
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Dienstag	 16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag	 13:30 - 15:00 Uhr 
Mail: nbt-gt-raumnutzung@kinderschutz.de
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Hier findest Du Deine Treffs
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... Dich engagieren

... aktiv sein.

... eine eigene Gruppe leiten. 

... Dir Unterstützung &  
Informationen holen. 

... Dich weiterbilden.

... Dich im Viertel vernetzen und 
Dein Wohnumfeld mitgestalten.

... Deine Hobbys und Interessen 
mit anderen teilen. 

... private Feste feiern und  
Veranstaltungen organisieren.

Layout: Oliver Wick >> gestaltet Kommunikation

Herzlich
willkommen!

Bei uns 
kannst Du ...
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Triff deine Nachbarn 
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der Messestadt

Übersicht Treffs

Treff Oslostraße (mit Flughafen-Riem-Str. 9)

Oslostraße 10, 81829 München 
Tel.: 089 4123 – 8262 
Mail: treff-oslostrasse@gewofag.de
Sprechzeiten: 
Montag	 17:00 – 19:00 Uhr 
Dienstag	 9:00 – 12:00 Uhr 
Freitag	 15:45 – 17:30 Uhr 

Treff Heinrich trifft Böll
Heinrich-Böll-Straße 69, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7970 
Mail: nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag	 16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag	14:00 – 16:00 Uhr 
Ü unterwegs im Viertel mit dem
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Montag	 17:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag	16:00 – 17:30 Uhr 
Mail: nbt-htb-raumnutzung@kinderschutz.de 

GaleriaTreff
Lehrer-Wirth-Straße 21, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7980 
Mail: nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung: 
Dienstag	 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch	 16:30 – 18:30 Uhr
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Dienstag	 16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag	 13:30 - 15:00 Uhr 
Mail: nbt-gt-raumnutzung@kinderschutz.de
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